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Los lineamientos para la protección de adolescentes son fundamentales en el trabajo con jóvenes.
Textos adaptados del cuadernillo: salvaguarda para adolescentes de Save The Children.



¿Qué es
salvaguarda?
¿Qué es
salvaguarda?

La salvaguarda son medidas
de protección que las
organizaciones y autoridades
deben tomar para garantizar el
respeto y cumplimiento de los
derechos de las personas, en
especial de aquellas
vulnerables como las niñas,
niños y adolescentes,
evitando poner en riesgo su
integridad y seguridad en
diferentes espacios tanto
físicos como en los entornos
virtuales.



Grooming
Abuso sexual,

explotación
sexual,

secuestro.

¿Como    prevenirlo?¿Como    prevenirlo?
II

Usa las redes sociales 
con responsabilidad.

No aceptar a
desconocidos 

en las redes sociales.

P E L I G R O S  Q U E  E X I S T E N
E N  L A  I N T E R N E T

P E L I G R O S  Q U E  E X I S T E N
E N  L A  I N T E R N E T

¿CO

MO            SUCEDE?

ENGAÑO
Cuando el abusador logra
hablar con el niño, niña o
adolescente buscará ganar su
confianza haciendo que la
víctima se sienta cómoda y
comprendida.

MANIPULACIÓN
Con el tiempo tratará de convencer

al/la menor para que le confíe un
secreto, le mande una foto desnud@

o videos haciéndole creer que es
normal y que será su secreto.

CHANTAJE
Una vez que tiene en su poder las fotos,
videos o el secreto; los usará para
chantajear a su víctima y exigirle que
haga lo que le pida.

CO
NSECUENCIAS

Ansiedad,
depresión,

miedo,
inseguridad,

angustia,
tristeza, baja
autoestima.

Aislarse de las
personas que aman

por verguenza y
temor

a que se enteren.

I

No te tomes
fotografías sin ropa.

Sexting



¿Qué debo
hacer?

¿Qué debo
hacer?

¿Qué No debo
hacer?

¿Qué No debo
hacer?

Conversar con mis
padres o mis personas
de confianza para que
me aconsejen y
ayuden.

Sentirme culpable de lo
sucedido. La culpa no es
tuya. La persona adulta
es responsable de lo que
hace.

Guardar secretos. Cuando
alguien te pide que guardes
información que te pone
en peligro a ti o a otras
personas debes estar alerta
y contárselo a tu persona
de confianza.

Creer en las personas
que te ofrecen algo a
cambio de que hagas
cosas que te ponen en
peligro o te dañan.

Reporta.
NO TENGAS MIEDO.
La ONG te protegerá y
seguirá apoyándote.

Aconsejar a otros niños,
niñas y adolescentes
para que estén alertas y
no les suceda lo mismo.



¿QUÉ ES EL

ABUSO

SEXUAL?

Es todo acto sexual que un
adulto realiza con un menor de
edad con o sin contacto físico:
comentarios o insinuaciones
sexuales, exhibición de partes
íntimas y/o pornografía,
tocamientos indebidos, violación
o acciones a través de la
manipulación o el uso de la
fuerza.

Si una persona adultaSi una persona adulta
abusa sexualmente de tiabusa sexualmente de ti
es un delito y debe seres un delito y debe ser
denunciado y castigado.denunciado y castigado.

Línea gratuita a cargo de
profesionales especializados en
brindar ayuda emocional, orientación
e información en temas de violencia
familiar y abuso sexual, durante las
24 horas del día.

Línea de
ayuda:



Ahora temo transitar
solas por las calles. Mamacita

¡Fiu fiuuu!

¡Esa faldita!

Guapa 
colegiala

Acoso Callejero
Es un tipo de  VIOLENCIA   que
generalmente se da sin contacto
físico; además, el agresor y la
víctima no se conocen.

S i l b i d o s ,  m i r a d a s  l a s c i v a s ,
“ p i r o p o s ” ,  b e s o s  v o l a d o s ,
b o c i n a z o s ,  g e s t o s  o b s c e n o s ,
e x h i b i c i ó n  d e  p a r t e s  p r i v a d a s ,
m a s t u r b a c i ó n  p ú b l i c a .

M a n o s e o s ,  r o c e s  i n t e n c i o n a l e s ,
f o t o g r a f í a s  y  g r a b a c i o n e s  d e l
c u e r p o  d e  l a  v í c t i m a  s i n  s u
c o n s e n t i m i e n t o ,  e t c .

SE DA A TRAVÉS DE:   

 ¿POR QUÉ ES VIOLENCIA? 
Porque no es algo que las víctimas deseen
que les suceda. Atenta contra el bienestar y
seguridad de quienes lo sufren.

 La mayoría de víctimas son
mujeres, las cuales son acosadas

en la calle, en el transporte público
o lugares públicos.Tu edad, tu forma de vestir, el lugar por el que caminas

NADA JUSTIFICA EL ACOSO CALLEJERO.

Miedo, inseguridad,
baja autoestima.

 Desconfianza en las
demás personas.

 Falta de libertad
para movilizarse.

Dependencia de otras
personas para

caminar más segura



CHECK LISTCHECK LIST
Descubre que tan
precavid@ eres...

HE ABIERTO UN PERFIL EN UNA RED SOCIAL O JUEGO
VIRTUAL SIN PERMISO DE MIS PADRES Y/O TUTORES.

HE ACEPTADO SOLICITUDES DE AMISTAD DE PERSONAS
DESCONOCIDAS

HE TENIDO UN(A) ENAMORAD@ O UN(A) MEJOR AMIG@ POR
INTERNET QUE NO CONOZCO EN LA VIDA REAL.

HE CONVERSADO POR VIDEOLLAMADA CON DESCONOCIDOS.

HE QUEDADO EN ENCONTRARME CON PERSONAS QUE
CONOCÍ POR INTERNET PERO NO EN LA VIDA REAL.

HE PENSADO O ME HE TOMADO FOTOS EN ROPA INTERIOR O
DESNUD@.

ME HAN PEDIDO QUE ME DESNUDE POR VIDEOLLAMADA O
QUE ENVÍE FOTOS DE DESNUDOS POR INTERNET.

ME HAN FORZADO PARA QUE ENVÍE FOTOS O VIDEOS
DESNUD@.

Señala si has vivido alguna de estas situaciones.



RESULTADOSRESULTADOSRESULTADOS

PeligroZONA DE
RIESGO

ZONA MEDIA

Debes cuidarte pues
eres vulnerable a ser
contactad@ por un
groomer (abusador

sexual virtual).

Es probable que hayas
sido contactad@ y

estás en riesgo.

Fuiste o eres víctima
de grooming y debes

pedir ayuda a tu
persona adulta de

confianza.

1-3

4-6

7-9

Descubre que tan
precavid@ eres según

cuántas opciones
marcaste en el Check

List.



Salvaguardar a
los niños, niñas y

adolescentes es trabajo
de la organización.

Recuerda que mientras estés en nuestros espacios
y actividades, tu seguridad es importante. Si te
sientes inseguro o incómodo, ten la confianza de
informarnos de la situación. 

¡Nosotr@s te ayudaremos!




